1Q x EQ

ve zdravotnictvi

[Q = inteligen¢ni kvocient

Méri kognitivni
schopnosti,
analytické mysleni a
schopnost resit

logické ukoly. Nezahrnuje emocni schopnosti ani
socidalni dovednosti

IQ samo o sobé nezarucuje Uspéch v

Zivoté nebo v praci

EQ = emocni kvocient

Schopnost
rozpozndvat, chdpat
a ridit své emoce i
emoce druhych. Vysoké EQ pomahd v leadershipu,

tymové praci a rozhodovani

Lze ho rozvijet a trénovat

osobnim Zivoté nez IQ

Y
Pro C? IQ je dllezité pro technické a

analytické dovednosti,

EQ rozhoduje o tom, jok dobre se

dokdzete prizpUsobit, vést lidi nebo
vytvaret pozitivni vztahy.

Chcete b}’ft nejlep%f?

Rozvijejte nejen 1Q, ale hlavné EQ!



